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	ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР
ТО, КАК ЧАСТО МЫ САМИ ИСПОЛЬЗУЕМ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И ГАДЖЕТЫ ФОРМИРУЕТ ПРИВЫЧКУ И У НАШИХ ДЕТЕЙ. МАЛЫШИ КОПИРУЮТ ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ. 
Будьте примером для ребенка!
ОТКЛЮЧИТЕ ОПОВЕЩЕНИЯ, УДАЛИТЕ ЛИШНИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ, ОТЛОЖИТЕ ТЕЛЕФОН, ЗАМЕНИТЕ ВИРТУАЛЬНЫЙ МИР РЕАЛЬНЫМ!

	
	СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ
МАСТЕР-КЛАССЫ, НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ, ОРИГАМИ И ПОДЕЛКИ. ДЕТЯМ НЕОБХОДИМО ВНИМАНИЕ И ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ. ПОВЕРЬТЕ, ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ С ВАМИ, ОСТАНЕТСЯ В ПАМЯТИ РЕБЕНКА, В ОТЛИЧИЕ ОТ БЛУЖДАНИЯ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ.

Наша собственная увлеченность телефонами «по работе» и «на пять минут» заставляет ребенка чувствовать себя одиноким

 «МАМИНО» И «ПАПИНО» ВРЕМЯ ОБЩЕНИЯ – ЦЕННЫЙ РЕСУРС.

ПРИДУМАЙТЕ ТРАДИЦИИ СВОЕЙ СЕМЬИ, РИТУАЛЫ ОТХОДА КО СНУ.
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА

СОСТАВЬТЕ ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГАДЖЕТОВ.
 ОГРАНИЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ ДЕЙСТВОВАТЬ ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. 
Обсудите эти правила с вашим ребенком. Возможные исключения оговорите заранее, а список повесьте на видное место. Контролировать время использования поможет таймер или специальные программы родительского контроля.
	
	ИНТЕРЕС
КРОМЕ ОГРАНИЧЕНИЙ И ПРАВИЛ, НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ, ЧЕМ ИМЕННО ЗАНЯТ ВАШ РЕБЕНОК. 
ВОЗМОЖНО, ОН СОЗДАЕТ ИНТЕРЕСНЫЕ ВИДЕОРОЛИКИ, РАБОТАЕТ С ФОТОГРАФИЯМИ ИЛИ ИЗУЧАЕТ ПРОГРАММИРОВАНИЕ. 
ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ ОБСУЖДАЙТЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ТЕМЫ, ДЕЛИТЕСЬ ССЫЛКАМИ, СПРАШИВАЙТЕ МНЕНИЕ РЕБЕНКА О ЯРКИХ СЕТЕВЫХ ПЕРСОНАЖАХ.
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